Mara«Fonte

REGULAMENTO

Pelos Trilhos da Maria da Fonte XI11

Introdugiao

O Pelos Trilhos da Maria da Fonte, passeio de BTT, organizado desde 2005 pela
Associagao de Cicloturismo BTT Maria da Fonte (associagao desportiva sem fins lucrativos,
registada na Conservatéria do Registo Comercial de Braga, com o nimero de identificacio
fiscal — 508 894 220) esta de regresso ao calendario nacional de BTT para a sua incrivel 12°
edicao a 13 de Marco de 2016.

Seguindo a irreveréncia e espirito aventureiro, nao competitivo e de amizade do BTT
Maria da Fonte, o Pelos Trilhos da Maria da Fonte XII sera um percurso caracterizado com
subidas que exigem o maximo de energia aos participantes usufruindo de toda a energia da
geografia do Minho. Naturalmente o percurso do passeio contempla descidas electrizantes
naquele que é considerado a fonte dos singletracks pela revista nacional - Bike Magazine. O
passeio permite ainda que os ciclistas conciliem a pratica de desporto, com a contemplagiao do
patriménio do concelho da Pévoa de Lanhoso e paisagem natural do Minho.

Com este espirito, no dia 13 de Margo de 2016, a Povoa de Lanhoso, recebera, pelo
12° ano consecutivo, centenas de praticantes de BTT para o passeio - Pelos Trilhos da Maria
da Fonte, evento com a marca de confian¢a da melhor revista da especialidade Bike Magazine
que desde 2005 se desloca a Pévoa de Lanhoso para também usufruir dos trilhos.

O Pelos Trilhos da Maria da Fonte é caracterizado por ser um passeio de BTT unico,
auténtico e que aproxima os participantes a cultura, fortalecendo a identidade local.

As inscricOes estdo abertas no endereco electronico em,
http:/ /www.bttmariadafonte.com sendo este o unico meio possivel para a realizacio da
inscricao.
A linha de apoio ao patticipante é o bttmatiadafonte@gmail.com ou via facebook -
https:/ /www.facebook.com/bttmariadafonte

A Associagao de Cicloturismo BTT Maria da Fonte, com o apoio dos parceiros
oficiais, Camara Municipal e Junta de Freguesia, esperam a presenca de um elevado numero
de praticantes de BT'T de todo o pais. Os ciclistas dardo vida a Pévoa de Lanhoso, engalanada
para acolher os romeiros das Festas de S. José 2016, e animar, com respeito pelos valores
ambientais e do desporto sociavel os trilhos de montanha do concelho.

Pévoa de Lanhoso, Janeiro de 2016
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Diretrizes/recomendagdes

1. O lema do passeio de BTT, Pelos Trilhos da Maria da Fonte, é: " Pedalar ¢ a paixio que

nos move ".

2. O passeio para bicicletas de todo o terreno, é organizado pela Associagdo de

Cicloturismo BTT Maria da Fonte, e adota a denominacao de Pelos Trilhos da Maria da Fonte.

3. O percurso em linha decorrerda em caminhos rurais e trilhos do concelho da Pévoa
de Lanhoso e areas envolventes, com a extensio de aproximadamente 40 quilémetros,
estando o percurso aberto ao movimento de outros veiculos, pelo que todos os
participantes deverdo respeitar as regras de transito, os usos e costumes locais e o

ambiente natural.

4. Os participantes poderdo completar o Pelos Trilhos da Maria da Fonte num tempo maximo

de 7 horas.

5. Para evitar que os participantes completem o Pelos Trilhos da Maria da Fonte fora do prazo
das 7 horas mencionados no ponto anterior, a Organizagdo encaminhard todos os
participantes mais atrasados que ainda se encontrem no percurso para um trajeto
alternativo(direto)ao final do passeio. A Organizacio também tera ao dispor viaturas de
apoio para transportar todos aqueles que nao consigam finalizar pelos seus proprios meios o

passeio.

6. O passeio sera marcado com placas, com a designacao do BTT e fitas sinalizadoras

em toda a sua extensao.

7. A Organizagao, como referido a cargo da Associagao de Cicloturismo BTT Maria da

Fonte, nao usara qualquer elemento quimico na sinalizagao do percurso, tais como tintas e

sprays.
8. Podem participar betetistas e cicloturistas de ambos os sexos a titulo individual.

9. Todos os atletas farao parte do escaldao unico independentemente da idade ou sexo.
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10. De acordo com o espirito inerente a génese do Pelos Trilhos da Maria da Fonte nao serdo

entregues prémios pelas posi¢oes de chegada.

11. De acordo com o espirito inerente a génese do Pelos Trilhos da Maria da Fonte nao serdo

atribuidos tempos de conclusiao do passeio aos participantes.

12. Serdo sorteados diversos produtos entre os participantes betetistas que completem o
Pelos Trilhos da Maria da Fonte, independentemente da distancia percorrida ou do tempo em

que concluiram o passeio de BTT.

13. As inscri¢oes serdo aceites entre as datas anunciados no site da internet da associacao

(http://www.bttmariadafonte.com). No processo da inscricdo, os participantes terdo que

fornecer informagoes importantes para a aceitagao da inscri¢iao, designadamente o nome
completo, numero do bilhete de identidade/cartio de cidadao ou passaporte, bem

como data de nascimento, morada e contactos validos.

14. Cada participante, independentemente de pertencer a alguma Associagao, Grupo

Desportivo, Clube ou outra coletividade tera de preencher o formulario de inscrigao.

15. A inscri¢ao realiza-se apenas e s6 via internet, particularmente na pagina eletronica da

Associagio de Cicloturismo BT'T Maria da Fonte em http://www.bttmariadafonte.com.

16. As inscrigdes terdo os seguintes valores: 10,00 euros para inscricdes com direito a
patticipacdo no passeio/treforco alimentar a meio do percurso/oferta promocional/sorteio
de brindes/seguro e assisténcia, o valor de 15,00 euros com direito a participagdo no
passeio/oferta  promocional/reforco alimentar a meio do percurso/sorteio  de

brindes/seguro/assisténcia e almoco.

17. Os pagamentos serdo efetuados via Terminal Multibanco/Pagamento de Setvicos até

ao dia anunciado no site ja referido nos pontos 13 e 15.

18. As inscri¢coes s6 serao validadas apds pagamento, e nao serdo aceites inscri¢oes de

ultima hora. As inscri¢des liquidadas fora do prazo, nio serio aceites.

19. O endereco de correio eletronico (bttmaridafonte@gmail.com) funcionard somente

pata prestar informacoes/ esclarecimentos aos participantes e nunca para inscri¢oes.


http://www.bttmariadafonte.com/
http://www.bttmariadafonte.com/
mailto:bttmaridafonte@gmail.com
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20. Os contactos telefénicos a divulgar sao de elementos da Dire¢do da Associagao de
Cicloturismo BTT Maria da Fonte e apenas podem ser usados para prestar

informacdes/esclarecimentos aos patticipantes e nunca para inscri¢oes.

21. Apenas os elementos da Dire¢ao da Associagao de Cicloturismo BTT Maria da Fonte
podem dar informacoes/esclarecimentos aos patticipantes, nio se responsabilizando a

Organizagao pelas informagoes fornecidas por terceiros.

22. Os banhos terdo lugar nas instalacdes da Escola EB 2 e 3 Gongalo Sampaio no centro
da Vila da Povoa de Lanhoso e nas piscinas municipais ou pavilhdao gimnodesportivo

conforme disponibilidade das infra-estruturas.

23. O almogo sera servido na cantina da Escola EB 2 e 3 Gongalo Sampaio no centro da

Vila da Pévoa de Lanhoso.

24. O secretariado, para entrega do frontal e respectivo brinde promocional, tera lugar na
Escola EB 2 e 3 Gongalo Sampaio no centro da Vila da Pévoa de Lanhoso e estara aberto

no horario conforme anunciado no site ja referido nos pontos 13 e 15.

25. O n® de frontal atribuido é aleatério de acordo com a ordem de inscricio e o
controle serd efetuado pelo n° do BI/CC ou passaport. Aos menores de 18 anos serd

exigida declaragao dos pais ou encarregados de educacio a autorizar a sua participagao.

26. S6 sera permitida a participa¢do no passeio aos participantes que disponham de um

frontal numerado fornecido pela Organizagao.
27. F obrigatério o uso de capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

28. Todo o comportamento antidesportivo, antiético e que atente contra a integridade de
terceiros, do patrimoénio cultural e natural implicara que seja convidado pela Organizagao a

abandonar o passeio Pelos Trilhos da Maria da Fonte.
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29. Os participantes estardo cobertos por um seguro de acidentes pessoais no Pelos
Trilhos da Maria da Fonte com as coberturas minimas previstas pelas entidades seguradoras

para eventos desta natureza.

30. Se o participante pretender ativar o seguro fornecido pela Organizagao, é da sua inteira
responsabilidade o pagamento do valor da franquia imposta pela entidade seguradora caso

exista.

31. O percurso ¢ considerado de elevada exigéncia técnica e fisica que exige cuidados
redobrados aos participantes. Ciclistas sem experiéncia em BTT sdao aconselhados a nio

participar.

32. O percurso desenrola-se em terreno montanhoso, com pedra e agua o que o torna

escorregadio em determinadas localizagoes. A atencao e cuidado dos betetistas é exigida.

33. A Organizacao (Associacao de Cicloturismo BTT Maria da Fonte) nao se responsabilizara
por acidentes ocorridos no decurso do passeio quando estes resultem da negligéncia

ou desrespeito dos betetistas e do presente regulamento.

A Associagao de Cicloturismo BTT Maria da Fonte
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